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REGULAMIN POBYTU Z ZASADMI HIGIENY
PODCZAS FERII ZIMOWYCH W SIODLE W STADNINIE KONI ,,LESNA WOLA”
W GLOGOWIE MALOPOLSKIM

ORGANIZACJA OBOZOW JEZDZIECKICH W OKRESIE LETNIM 2022

1. Niniejszy Regulamin okres$la warunki uczestnictwa w Letnim Wypoczynku organizowanym przez
Stadning Koni ,,Lesna Wola” mieszczaca si¢ w Glogowie Matopolskim przy ul. Lesna Wola 8§,
spetniajacego warunki zakwaterowania uczestnikow wg wytycznych MEN, GIS i MZ dla
organizator6w wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2022 roku wraz ze zmieniajagcymi si¢ wytycznymi
instytucji, ktore je oglaszaja.

2. Obiekt wypoczynku dzieci — Stadnina Koni ,,Lesna Wola” zostal poddany kontroli i spenia
niezbedne warunki bezpieczenstwa.

3. Wypoczynek organizowany w formie 9 turnusoéw.

4. Turnusy trwajg po 7 dni, uczestnicy zameldowani sg w dniu przyjazdu na terenie Motelu Stadniny o
godzinie 16.00, a w dniu wyjazdu wymeldowani o godzinie 14.00.

5. Zajecia podczas trwania turnusu odbywaja si¢ pod stalym nadzorem wychowawcy oraz instruktora
wedtug opracowanego harmonogramu.

6. W Wypoczynku uczestniczg dzieci w wieku od 8 do 16 lat.

7. Tlo$¢ miejsc dla jednego turnusu ograniczona do 13 os6b na obozie pelnym oraz 2 0sob na
potkolonii.

8. W ramach Wypoczynku Uczestnicy maja zapewnione pelne wyzywienie w restauracji na terenie
o$rodka, ktora spelia warunki zywienia uczestnikow wg wytycznych MEN, GIS i MZ dla
organizator6w wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2022 roku wraz ze zmieniajacymi si¢ wytycznymi
instytucji, ktore je oglaszaja.

9. W Stadninie Koni ,,Lesna Wola” obowigzuje rezim sanitarny wedlug wytycznych Gloéwnego
Inspektora Sanitarnego obowigzujacego w czasie trwania epidemii COVID-19.

10. Stadnina koni ,,Le$sna Wola” nie odpowiada za rzeczy zagubione i pozostawione przez dziecko w
czasie Wypoczynku oraz za zniszczenia rzeczy, nalezacych do dzieci, a dokonane przez innych
uczestnikow.

11. Stadnina koni ,Le$na Wola” zastrzega sobie prawo odwotania Wypoczynku w przypadku

natozenia kwarantanny lub zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i GIS.
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12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie tygodniowym i dziennym.

13. Organizator zapewnia szkolenie kadry w zakresie obowigzujacych procedur.

14. Organizator zapewnia stata dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz ciepltej wody do
uzytkowania na terenie osrodka. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje o sposobie
prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk. Organizator zapewnia sprzet i srodki niezbgdne do zachowania
czystosci i stale monitoruje prace porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

15. Organizator zapewnia stata mozliwo$¢ natychmiastowej konsultacji z ratownikiem medycznym
lub lekarzem.

16. Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury
uczestnikom obozu oraz kadrze.

17. Organizator zapewnia pomieszczenie umozliwiajace natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub

kadry wypoczynku, u ktorej wystapity objawy choroby.

PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY NA OBIEKCIE

1. Na terenie osrodka umieszczono pltyny do dezynfekcji rak oraz instrukcje ich stosowania.

2. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych umieszczono instrukcje dotyczace mycia rak.

3. Codzienne prace porzadkowe wykonuje si¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem dezynfekowania
powierzchni dotykowych — porgczy, klamek, wiacznikow $wiatta, uchwytéw, krzeset i powierzchni
ptaskich itp. (wszystkich czgsto dotykanych powierzchni)

4. Po kazdym turnusie odbywa si¢ precyzyjne sprzatanie pokoi i ich dezynfekcja oraz gruntowne ich
wietrzenie.

5. Positki podawane sg w restauracji mieszczacej si¢ na terenie osrodka zgodnie z wytycznymi GIS
oraz MZ.

6. Wyznaczono i przeszkolono wtasciwy personel w zakresie dezynfekcji pomieszczen, sprzgtu oraz
urzadzen rekreacyjnych znajdujacych si¢ na terenie o$rodka, zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami
GIS oraz MZ.

7. Wyznaczono i przygotowano pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna czasowo odizolowaé osobe w

przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.
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8. Na terenie Motelu umieszczono instrukcje dotyczace mycia rak, dezynfekcji rak, zaktadania i
zdejmowania maseczki oraz rckawiczek, a takze wazne numery telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.
9. Wszyscy pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie procedur bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
przed zakazeniem , minimalizowania ryzyka zakazenia, postepowania w przypadku podejrzenia u
osoby zakazenia koronawirusem.
10. Podczas pobytu na obozie wszystkich uczestnikow obowiazuje:
e Dezynfekcja rak przy kazdym wejsciu do pomieszczen wspolnych
e C(Czeste i doktadne mycie rak, po zajeciach, przed positkami, po korzystaniu ze wspolnych
przedmiotow
e Zachowanie bezpiecznego dystansu
e Zglaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wlasnym lub innych oséb
przebywajacych w obiekcie
11. Przestrzeganie niniejszego regulaminu jest obowigzkowe z zaloZeniem, iz ujete w nim zasady
moga ulec zmianie w czasie trwania pobytu wraz ze zmieniajacymi si¢ wytycznymi instytucji,

ktére je oglaszaja.

UCZESTNICY WYPOCZYNKU I ICH RODZICE / OPIEKUNOWIE

1. W wypoczynku moga bra¢ udziat tylko dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem
rodzicéw, nie majgce objawow chorobowych sugerujgcych chorobg zakazng. Zgodnie z pisemnym
o$wiadczeniem rodzicow w okresie 14 dni przed rozpoczeciem obozu, dzieci nie powinny
zamieszkiwac z osobg przebywajaca na kwarantannie. Rodzic / opiekun prawny jest zobowigzany do
wypetnienia i dostarczenia w dniu rozpoczgcia turnusu ankiete epidemiologiczng, co warunkuje
przyjecie uczestnika.
2. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekla, mogaca narazi¢ je na cigzszy przebieg zakazenia,
rodzic / opiekun prawny, ma obowigzek poinformowa¢ organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania
udziatu wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.
3. Dzieci powinny by¢ poinformowane i poinstruowane przez rodzicow o ogdlnych zasadach higieny i
dystansu spotecznego. Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania wytycznych sanitarnych oraz
regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku dzieci i mlodziezy.
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4. Dzieci powinny by¢ wyposazone w maseczki / ostone twarzy.
5. Rodzice / opiekunowie prawni uczestnikow musza dysponowa¢ mozliwoscig niezwlocznego
(maksymalnie do 12 godzin od poinformowania przez wychowawcg) odbioru dziecka z obozu w
przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawdw choroby (np. podwyzszona temperatura, dusznosci,
kaszel itp.).
6. Rodzic / opiekun prawny przywozacy dziecko na obiekt wypoczynku musi by¢ zdrowy, bez
objawow choroby zakaznej, a w ostatnich 14 dniach nie zamieszkiwal z osobg na kwarantannie.
7. Nie ma mozliwosci odwiedzin dzieci w trakcie obozu.
8. Rodzice / opiekunowie prawni dowozace dzieci na wypoczynek nie bedg mieli mozliwosci wejscia
do pokoi, w ktérych bedg zakwaterowane dzieci.
9. Rodzice / opiekunowie prawni zobowigzani sa do podpisania zgody na codzienny pomiar
temperatury dzieci.
10. Rodzic / opiekun prawny w chwili podjecia decyzji o uczestniczeniu dziecka w obozie i wplaceniu
zaliczki zobowigzany jest przesta¢ kartg kwalifikacyjna dziecka. Natomiast w dniu przyjazdu wptacic
pozostatg kwote oraz wymagane zgody.
11. Dzieci zobowigzane sa do wykonywania polecen wychowawcy i instruktora, a takze do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa, tadu i porzadku. W przypadku niepodporzadkowania si¢
organizator zastrzega sobie prawo do wypisania dziecka z wypoczynku. Niezdyscyplinowanie,
samowolne oddalanie si¢ od wychowawcy, niewykonanie polecen wychowawcy i instruktora oraz
nieprzestrzeganie regulaminu spowoduje nastgpujace konsekwencje:

e Upomnienie przez wychowawce;

e Zakaz udzialu w niektorych zajeciach programowych;

e Powiadomienie rodzicéw / opiekunow prawnych o nagannym zachowaniu;

e Wykluczenie z wypoczynku bez mozliwos$ci zwrotu optaty za dany tydzien.
12. Telefony dzieci bedg zabierane w dniu przyjazdu i pozostang u opiekuna. Beda rozdawane
dzieciom w ciggu dnia lub wieczorem n pottorej godziny. Jezeli rodzic bedzie mial potrzebe
skontaktowac¢ sie¢ pilnie z dzieckiem proszony jest o kontakt z wychowaweca.
13. Podczas trwania obozu obowigzuje zakaz palenia papierosoéw, picia alkoholu i uzywania srodkow
odurzajacych. Nieprzestrzeganie tych zasad spowoduje natychmiastowe wydalenie uczestnika z obozu
bez zwrotdw kosztu za dany turnus
14. Rodzice / opiekun opiekunowie prawni ponosza odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez

uczestnika obozu podczas trwania turnusu.
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KADRA WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY

1. Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku w dniu rozpoczecia obozu

sktadaja oswiadczenie, ze sa zdrowe, bez objawow infekcji lub innej choroby, a w okresie 14 dni
przed rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwaly z osoba przebywajaca na kwarantannie lub w izolacji.
2. Przed rozpoczgciem obozu kadra przejdzie szkolenie z zakresu:

e  Przepisow sanitarnych COVID — 19;

e Edukacji zdrowotnej;

¢ Nowych regulamindw sanitarnych i obozowych.

Stadnina Koni ,,Lesna Wola”
Ul Lesna Wola 8, 36-060 Glogow Malopolski
+48 692 421 961
www.lesnawola.pl



